| FICHA SISTEMATICA parao |
No 2° Mistério Gososo, se 1& e se medita imperturbavelmente : ; METODO de ORAGAO -~ ADP VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

(B5-Frv.vdiG.M)
- sintetizata —

“A Visitacao de Maria
a Santa lsabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Nagqueles dias Maria pds-se a caminho em direccdo a montanha, dirigindo-se apressadamente a uma
cidade de Juda [...]. No momento em que Isabel ouviu a saudacédo de Maria, a crianca lhe estremeceu no
ventre». (Lc 1,39-41)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Maria, obtém-nos a Gracga de pdr-nos a caminho e, com pressa, em direcdo ao alto da Vontade de
Deus, para ajudarmos, de uma forma ou de outra, “o préoximo necessitado”, especialmente nas
necessidades espirituais.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de Caridade, assim disse Bento XVI: «Quem néo da Deus, da pouco!».
(BENTO XVI, Mensagem, 29 Setembro 2005)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

