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(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria))
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“A Visitacao de Maria
a Santa lsabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS -:

«Maria disse: “A minha alma engrandece o Senhor e o meu Espirito exulta em Deus, meu Salvador,
porque olhou para a humildade de sua serva”». (Lc 1,46-48)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, a proposito de humildade, te pedimos a grande Graca de poder imitar de algum modo Maria,
porque Ela, mesmo sabendo que era a Mde de Deus, ndo ficou a espera que fosse o préximo a por-se a
caminho na sua direcdo, mas foi Ela que em primeiro lugar, se p6s a caminho em direcao ao proximo!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- E ainda, a propdsito de Humildade, assim diz S. Antonio de Padua: «Aquele a quem falta a

humildade, encontra-se na maior miséria [...], € com a humildade que se alcanca a Gloriax.
(ANTONIO DE PADUA, Sermdes, XI Domingo depois de Pentecostes, nn. 4-5)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entéo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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