i FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Gozoso, se I1é e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO - ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

(B8-IrE.M.T.)

“A Visitacao de Maria
a Santa lsabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Maria disse: “A minha alma engrandece o Senhor e o meu Espirito exulta em Deus, meu Salvador,
porque olhou para a humildade de sua serva”» (Lc 1,46-48)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Maria, obtém-nos a graca de nos podermos meter a caminho como tu, para ajudar o proximo, especialmente
nas necessidades espirituais. Se fizermos isto segundo o exemplo que nos deste na Visitacdo, entdo sim - como
tu - encontraremos tantos sinais de benevoléncia e de confirmacdo, que nos fardo verdadeiramente exultar e
cantar, de algum modo, o Magnificat, tal como tu fizeste, nossa querida Méae Celeste.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de magnificar o Senhor, assim disse S. Beda o Veneravel: «Quem conhece o Senhor e é
negligente em proclamar sua grandeza [...], sera considerado o menor no Reino dos Ceus».
(BEDA, Of. d. Leit., 22 de dezembro)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

