FICHA SISTEMATICA parao
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 2° Mistério Gozoso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(B2L Fr. P.M.V.-F.)

“A Visitacao de Maria
a Santa lsabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Naqueles dias Maria p6s-se a caminho em direc¢do a montanha, dirigindo-se apressadamente a uma

cidade de Juda. [...] Quando Isabel ouviu a saudagao de Maria, 0 menino saltou de alegria no ventre».
(Lc 1,39-41)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Neste mistério, ainda nos queremos fazer a seguinte pergunta: quem visitdimos hoje? Ou o que
fizemos ou tentamos fazer hoje para operar o bem concreto, no presente e no futuro, ao préximo
necessitado?

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de Caridade e de operar 0 bem ao proximo necessitado, assim afirma o Papa Francisco: «Querer

estar proximo de Cristo exige fazer-se proximo dos irmaos».
(FRANCISCO, Carta Ap. Misericordia et misera, 20 novembro de 2016, n. 16)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Maria ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

