| FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Gozoso, se |é e se medita imperturbavelmente: i METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras. de Jesus e Maria)

(B13—FrN.MA-A)

“A Visitacao de Maria
a Santa lsabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Isabel ficou cheia do Espirito Santo e exclamou com voz forte: “[...] Feliz aquela que acreditou no
cumprimento das Palavras do Senhor”. Entdo Maria disse: “4 minha alma engrandece o Senhor e 0 meu
espirito exulta em Deus, meu Salvador ”». (Lc 1,41.45-47)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, que também nés como tu e, em qualquer modo, como Maria, possamos bater a porta (cfr. Ap 3,20)
e ao coracdo do préximo concretamente, assim, se ele nos abrir, também nds no teu Nome comeremos com
ele um bom almogo com sabor a Vida Eterna e alegre e Gloriosa imortalidade!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

A proposito de Caridade alegre sem demora, assim diz S. Gregdrio Nazianzo: «Quem se dedica a
obras de misericordia, diz o Apdstolo, faca-o com alegria (Rm 12,8). Essa presteza e solicitude
duplicardo a recompensa da tua dadiva. Mas o que é dado com tristeza e de ma vontade ndo se torna
agradavel nem é digno». (GREGORIO NAZIANZO, Sermdes, em Of. d. leit., Sab. 111 sem. Quares.)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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